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SASH generalforsamling d. 11. marts 2026 

 

Dirigent: Lotte Bjerg Thomsen 

Referent: Maria D. F. Christoffersen 

 

Årsberetning: 

- Maria K. Z. Del berettigede om året der gik for 2025. Se Power Point. 

 

Gennemgang af budget: 

Første punkt er regnskabet for 2025. Luna som kassér gik igennem regnskabet. 

- Note 1 indtægter fordelt på kontingenter, sponsor (græsrodsfronten og snapslansen). 

- Note 2 driftsudgifter: køb af muleposer, markedsføring, flyers, gaver til oplægsholdere, bankkonto, 

hjemmeside, software (e-mail), transport til folkemødet og events, overnatning til folkemødet, 

mødeudgifter er lokaleleje, 

• I 2025 fik vi nye betalende medlemmer (9.180 kr i kontingenter) og sponsorindtægter (4000 kr) 

o Andre Indtægter: 13.696 kr. 

• Driftsudgifter: 25.224 kr. 

• Nuværende foreningsformue pr. marts 2026: 6.482,18 kr. Ingen gæld. 

• Alle de faste udgifter for 2026 er allerede blevet betalt undtagen. for bankens kvartalsgebyr, som vil 

optræde tre gange mere i løbet af året. 

• Vi har dages dato betalt:  

o 1209,11 kr. for e-mail og domænet. 

o 297 kr. for bankens 1 kvartalsgebyr. 

• Beløbet på bankkonto ( 6.482,18 kr.) er til fri afbenyttelse. 

• 200 kroner kommer ind fast hver måned via et medlem 

 

Godkendelse af årsrapport og driftsbudget: 

- Alle bestyrelsesmedlemmer godkender  

 

Behandling af indkomne forslag: 

Deltagelse i bestyrelse: 

• Det står ikke i vedtægter hvor mange timer frivillige og bestyrelse bruger af timer. 

o Derfor foreslår Maria K. Z. Del at vi skal stemme om dette. Hun foreslår 2 timer generelt og 

7 timer til forperson. 

• Folk diskuterede om det ikke nærmere skulle være et minimum, eller en anbefaling? 

• Lisa vil foreslår at det er en anbefaling og at man skriver SASH forventer dette tidsforbrug og 

tidspres i visse perioder (f.eks. Folkemødet). 
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• Folk diskuterede om det ikke nærmere skulle være et minimum, eller en anbefaling? 

• Lise vil foreslår at det er en anbefaling og at man skriver SASH forventer dette tidsforbrug og 

tidspres i visse perioder (f.eks. Folkemødet). 

• Alle er enige om at tilføjelsen med at hvis man er i en bestemt periode af sit liv, skal man som 

bestyrelsesmedlem sige det for at en suppleant kan overtage. 

• Alle er også enige om at der skal dialog til hvis dette går udover 3 måneder hvor man er fraværende. 

Ovenstående er godkendt enstemmigt. 

 

Spørgsmål om politikere i foreningen: 

o Forpersonens og næstforpersonens tilknytning til politiske partier – enten i Danmark eller 

internationalt. Fx stiller op til folketingsvalg  

 

• Maria K. Z. Del  kom med et eksempel fra en tidligere erfaring fra en anden NGO, hvor de prøvede 

at "kuppe" en bestyrelse. 

• Flere spørgsmål og dialog kom ud af dette punkt. Bestyrelsesmedlemmerne er i tvivl om hvordan det 

skulle bæres ad. 

• Snak om man kan formulere noget a la at man ikke må være "spidskandidat", da denne form for 

opmærksomhed kan være vildledende for SASH's arbejde. 

• Lise foreslår at det er godt med en jurist, for at være sikker på at det er på lovlig vis. 

• Det enstemmigt at vi udskyder og undersøger nærmere dette punkt. 

 

Skal bestyrelsesmøde holdes hvert 6 uge? 

• Amina: skal det være bestyrelsesmøde? Frivillig eller redaktionsmøde er nærmere det man måske 

skal holde for at organisere og kommunikere fremdriften i arbejdet. 

• Lisa og Luna bakker op. Det bliver mindre administrativt med referater. 

  

Der blev stemt om vi skal afholde møder hver 6 uge. Alle stemte ja. 

(fastlæg gerne møder fremad f.eks. Et halv år frem). 

 

Hvor længe før skal bestyrelsesmedlemmer kunne stille op? 

Vi stemte om 3 dage før. 

Det blev enstemmigt vedtaget. 

 

o Skal vi Godkendelse efter Ligningslovens §8A.  
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o Hvis en forening i Danmark vil kunne modtage donationer, som giver skattefradrag for 

donor, skal I søge godkendelse hos Skattestyrelsen. 

• Amina er der udgifter? Nej svarer Maria K. Z. Del. 

• Man søger først efter de 100 indsamlinger på gennemsnitlig 200 kr. pr person. 

• Det kræver SoMe arbejde at få pengene ind. 

  

Det blev enstemmigt vedtaget. Dette kan først indskrives i vedtægterne, når vi er godkendt. 

 

Skal vi søge indsamlingstilladelse? 

• Amina spørg om der er ressourcer til det her i SASH. 

o Maria K.  Z. Del siger det ikke er så ressourcekrævende. Man bruger Go Fund Me (gør det 

gratis for foreninger). 

• Det skal udpensles hvad penge bruges til. 

• Maria K. Z. Del siger at hvis man skal donere til børn, unge  og advokathjælp i Iran skal vi dog have 

en mellemmand, da penge ikke må komme direkte fra os. 

  

Det blev besluttet at det arbejder vi videre med, og det behøves ikke at afstemme på en generalforsamling. 

 

Valg af bestyrelsesmedlemmer: 

- Valg af forperson: Maria Kafaei Zandeh Del (alle godkender) 

- Valg af næstforperson: Amina Krohn Membar (alle godkender) 

- Valg af kasserer: Luna Otto Larsen (alle godkender) 

 

Valg af almene bestyrelsesmedlemmer: 

o Lisa Blinkenberg (alle godkender) 

o Lotte Bjerg Thomsen  (alle godkender) 

o Lise Munk Thygesen (alle godkender) 

 

- Valg af suppleant(er): 

o Khaled Farajpour (alle godkender) 

o  Maria D.F. Christoffersen (alle godkender) 

 

- Shala vil gerne være frivillig fortsat og sørge for at sprede det gode budskab. Dermed træder Shala 

ud. 

- Kristine stiller ikke op. 

- Dermed er bestyrelses konstitueret. 
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Eventuelt: 

- Maria K. Z. Del: Vi kalder ind til strategimøde – dato og kl. eller online? 

 

Dato for strategimøde 

Beslutning: 2 timers varighed. 

Dato: 31 marts kl. 17:00-19:00 

Sted: Frivilligcenter SR bistand (Maria K. Z. Del tjekker om der er ledigt og kommunikere stedet). 

 

Lad os have fokus på også at få mænd med i events fremover. 

 

Maria K. Z. Del takkede for i år og for vores bidrag i bestyrelsen. 

  

 Det lukker mødet kl. 19:00. 

   

                  

 

 

            

                      


